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【Pain & Gain: Update on Perioperative Pain Management】
臺灣中西整合醫學會 x 中華針灸醫學會 x Docquity

目前臨床上針對圍術期後的疼痛研究日益多元，不論中西醫，在臨床上都同步發展
出不同型態的介入觀點與策略。此次會議邀請神經外科蕭奕翰醫師講述脊椎手術前
中後期止痛經驗分享包括輔助療法如符針、頻率共振微電流治療等;陳易宏副院長
分享由神經藥理學觀點研究針灸止痛的基礎研究;黃進明醫師分享針灸在圍手術期麻醉、
止痛等相關應用研究；最後由李育臣主任主講針灸在腦中風後遺症所扮演的角色及
醫案分享。

感謝中華針灸醫學會李育臣理事長協助安排會議以及孫茂峰董事擔任研討會座長，也謝
謝當天參與線上會議的您。

1)本會年會暨會員大會預定於 2022年12月18日假金典飯店舉行，並有Poster presentation徵
稿，詳情請參照會訊p3。

2)截至本月為止，今年度共7位醫師加入學會。

3)親愛的會員，若您的聯絡資訊有異動，敬請您更新聯絡資料。

會員資料更新表單:https://forms.gle/qCQ3nba5bafBJmLy9

學會誠摯邀請會員加入會員專屬Line群組，方便大家聯繫。欲加入者請聯絡秘書處提供:
姓名、Line ID及Line名稱或電話號碼。

會務報告

蕭奕翰醫師

中國醫藥大學附設醫院
神經外科部

中國醫藥大學
中醫學院

陳易宏副院長 黃明正醫師

中國醫藥大學附設醫院
中醫針灸科

李育臣主任

中國醫藥大學附設醫院
中醫針灸科

中華針灸醫學會理事長
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產後調理-高雄長庚醫院中西醫團隊的特色與創新

產後主動訪視孕婦產前諮詢

產後體態恢復

高雄長庚產後調理團隊於2017年成立，其目的為改善產後婦女疾病及提升生活
品質。有別於仿間制式化坐月子藥膳，此團隊是第一個產後以中醫師為主的整合
單位，與婦產、新陳代謝、復健科醫師、和產後護理之家合作，成員含副教授級
醫師、資深護理師、藥師及營養師。以臨床經驗、衛教及主動照護，把關用藥安
全、品質管控與依據實證醫學導向，使產婦身心靈獲得完善之照護。服務特點包
含惡露排出、水腫及減重、乳汁不足、產後憂鬱、體質與膳食選擇、或腰背痠痛
等，另也有提供高危險妊娠之照護。在產後肥胖、腰痛和生化湯都已有論文發表，
並參與婦科教科書的製作。學術表現獲得國內各級醫院肯定，擔任公學會教學講
師，指導國內院所受訓醫師，開設中醫護理學分，以及和市政府衛生局和社會局
合作，推廣正確的產後衛教資訊。這是一個以病人為中心的全新嘗試，中醫坐月
子歷史悠久，治療如傷科、中藥穴敷、針灸、五行音樂等手法多元、加上偕同各
團隊給予生程前後的主動照護，必定帶來產婦安心、暖心和信心。
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【2022成果發表暨學術研討會:中西醫整合急性後期照護計畫】

指導單位：衛生福利部中醫藥司
主辦單位：長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院中醫部
協辦單位：中華民國中醫師公會全國聯合會、大高雄/屏東縣中醫師公會、高雄市立鳳山醫院、

臺灣中西整合醫學會

日期：2022年11 月06 日(日) 08:00~13:00

課程地點：高雄長庚紀念醫院兒童醫院紅廳 / 線上視訊會議(視訊連結將另行通知)

❖參加對象：全國醫療院所及有參加衛福服部健保署PAC計畫之醫療院所，對提升急性後期照
護有興趣之醫療院所、醫護人員

➤課程免費，申請中醫師繼續教育學分者(一學分100元，111/10/31前繳費優惠一學分50元)
➤可申請臺灣中西整合醫學會繼續教育積分
➤聯絡資訊:高雄長庚紀念醫院蔡晨瑜小姐 becca7483@gmail.com /0985-481-098

時間 課程主題 主講人

08:00-08:20 報到

08:20-08:30 長官與貴賓致詞

08:30-09:20
中醫社區居家照護網路運作模式與經驗

陳啓禎 理事長
屏東縣中醫師公會

09:20-10:10

急性後期照護之現況及展望
張谷州 主任

高雄長庚紀念醫院
出院準備服務中心

10:10-10:30 休息時間

10:30-11:30

腦中風急性後期照護運作模式與經驗分享
許哲維 醫師

高雄長庚紀念醫院
神經內科部

11:30-12:30 建構中西醫整合急性後期照護成果分享 劉俊廷 醫師
高雄長庚紀念醫院

中醫部12:30-13:00 討論與回饋

實體暨線上視訊會議

➤報名網址:https://forms.gle/bumdToxAXcLcaTqE9

mailto:becca7483@gmail.com
https://forms.gle/bumdToxAXcLcaTqE9
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➢ 繼續教育積分申請:

✓中西整合醫學會繼續教育積分(4點),費用$400元
✓台灣內科醫學會繼續教育積分(B類10分)
✓台灣家庭醫學醫學會繼續教育積分(申請中)
✓台灣氣喘衛教醫學會繼續教育積分(必修1分)
✓中華民國心臟學會繼續教育積分（申請中）
✓台灣醫學會繼續教育積分（申請中）

➢ 報名注意事項:

1.報名截止日:11月09日(三)止。

2.聯絡資訊:
臺灣中西整合醫學會
電話:04-2205-3366 #3119  
傳真:04-220-77140  
Email: society.cwm@gmail.com

☛線上報名連結: https://forms.gle/aj9KVr6UxCtJ8Gp68

mailto:society.cwm@gmail.com
https://forms.gle/aj9KVr6UxCtJ8Gp68
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Paper-Based Detection Device for Microenvironment Examination: 

Measuring Neurotransmitters and Cytokines in the Mice Acupoint

1Department of Neurosurgery, China Medical University Hospital, Taichung 404332, Taiwan
2School of Post-Baccalaureate Chinese Medicine, College of Chinese Medicine, China Medical University, Taichung 404333, Taiwan
3Institute of Biomedical Engineering, National Tsing Hua University, Hsinchu 30013, Taiwan
4Department of Anesthesiology, Taichung Tzu Chi Hospital, Buddhist Tzu Chi Medical Foundation, Taichung 42743, Taiwan
5School of Post-Baccalaureate Chinese Medicine, Tzu Chi University, Hualien 97004, Taiwan
6Graduate Institute of Acupuncture Science, College of Chinese Medicine, China Medical University, Taichung 404333, Taiwan
*Authors to whom correspondence should be addressed.
†These authors contributed equally to this work.

Abstract
(1) Background: The medical practice of acupuncture involves the insertion of a specialized stainless 

needle into a specific body point, often called an acupoint, to initiate a perceived phenomenon of de-

qi sensation. Therefore, the term “de-qi” describes bodily sensations experienced by the recipient 

during acupuncture, which may include feelings of soreness, heaviness, fullness, numbness, and 

migration. However, while acupuncture treatments reportedly result in acupoint activation and an 

increased release of neurotransmitters or cytokines, detecting these substances released into the 

acupoint microenvironment is often missed or delayed in clinical and basic practice. 

(2) Methods: To address this situation, we employed a paper-based enzyme-linked immunosorbent 

assay method to examine acupoint environmental changes using minute volumes of easily accessible 

acupoint fluids. 

(3) Results: Our results indicated that while levels of adenosine triphosphate (ATP), interleukin-1β, 

interleukin-6, glutamate, substance P, and histamine were all increased in the experimental group 

following electroacupuncture (EA) treatment, contrary results were observed in the sham EA and 

transient receptor potential vanilloid 1 (Trpv1−/−) groups. Subsequently, TRPV1 and its associated 

molecules were augmented in mouse dorsal root ganglion, spinal cord, thalamus, and the 

somatosensory cortex, then examined by Western blotting and immunofluorescence techniques. 

Investigations revealed that these elevations were still unobserved in the sham EA or EA in the 

Trpv1−/− groups. Furthermore, results showed that while administering ATP could mimic EA 

function, it could be reversed by the ATP P2 receptor antagonist, suramin. 

(4) Conclusions: Our data provide novel information, indicating that changes in neurotransmitter and 

cytokine levels can offer insight into acupuncture mechanisms and clinical targeting.

Keywords: paper-based ELISA; electroacupuncture; acupoint microenvironment; TRPV1; dorsal root ganglion; somatosensory 

cortex
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