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學術研討會活動

九
十八年十二月六日本會在中國醫藥大學立夫教學大樓101講堂舉辦”中西整合醫學會第七屆第

二次會員大會暨學術研討會”，邀請中國醫藥大學附設醫院新陳代謝科陳榮興醫師主講「糖尿

病病理生理及治療現況與發展」、行政院衛生署疾病管制局急性傳染病及預防接種組劉定萍組長主

講「流感疫苗研發—全球及臺灣現況」、中國醫藥大學附設醫院中西醫結合科鄭慧滿主任主講「異

位性皮膚炎中醫治療原理與方法」、中國醫藥大學附設醫院感染科王任賢主講「流感流行病學及臨

床治療趨勢」等專題。

　　本學會在會員大會當天舉行  ”中西整合醫學會97年度學術論文獎  ”和  ”中西整合醫學雜誌97

年度優秀論文獎 ”的頒獎儀式，最後在主席陳維昭理事長的結論下，會員大會順利圓滿結束。

▲陳維昭理事長開幕致詞  ▲陳維昭理事長（左）頒贈獎狀獎金予

 　97年度會員學術論文獎貳獎得主陳榮洲醫師

敬 賀

中西整合醫學會全體會員虎年
吉祥如意、心想事成！

感謝您一年來對學會的支持與照顧，新

春佳節，謹祝大家新年快樂，虎年大吉

大利！

理事長陳維昭暨全體理監事  鞠躬
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▲陳維昭理事長（左）頒贈獎狀獎金予  ▲名譽理事長楊思標（左）頒贈獎狀獎金予中西整合

　97年度會員學術論文獎叁獎得主葉家舟醫師  　醫學雜誌97年度優秀論文獎得主王人澍醫師　

▲主持人王人澍常務理事（右）頒贈紀念獎牌予  ▲主持人王煌輝理事（右）頒贈紀念獎牌予

　演講者陳明豐醫師（左）  　演講者胡文龍醫師（左）

▲主持人何豐名常務理事（右）頒贈紀念獎牌予  ▲會員聆聽演講

　演講者劉鳳醫師（左）
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▲賴學洲醫師專題演講  ▲會員發問問題討論

▲高尚德秘書長代表理事長開幕致詞

▲會員聆聽演講  ▲會員聆聽演講

學術研討會活動

為
討論及探索肝病中西結合發展之現況與未來，學會特於九十八年十二月二十日在中國醫藥大學

立夫教學大樓103講堂舉辦”肝病中西結合學術研討會”，邀請中國醫藥大學附設醫院消化內

科賴學洲醫師主講「慢性病毒肝炎治療現況與未來發展」、光田綜合醫院內科部柯萬盛主任主講「慢

性C型肝炎中西結合療法」、蕭益富診所腸胃科蕭益富院長主講「慢性B型肝炎中西結合療法」、台中

榮民總醫院研究員徐士蘭博士主講「ZC008抗肝纖維化之研究與進展」、工業技術研究院生技與醫藥

研究所羅吉孟博士「牛樟芝對肝病之研究成果與展望」、中國醫藥大學中醫學院高尚德教授「中醫藥

在病毒性肝炎之研究現況」、宏德中醫診所中醫科林宏任院長「從中醫觀點看肝纖維化」、秀傳紀念

醫院醫研部陳明豐副院長「從傳統到現代~談甘草製劑在肝病的臨床應用」等專題，研討會在熱烈討

論中，圓滿結束。
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評審委員：二位成功大學教授、一位國立中國醫藥研究所教授

首獎
得獎者：許中華

學歷：陽明大學公共衛生研究所博士

現任：台北市立聯合醫院中醫院區醫務長、陽明大學傳統醫學研究所助理教授

得獎論文

Effect of green tea extract on obese women：

A randomized,double-blind,placebo-controlled clinical trial

Chung-Hua Hsu a,b,c, Tung-Hu Tsaid, Yung-Hsi Kaoe, Kung-Chang Hwangf,  Ting-Yu Tsengd, Pesus Choua,b,*

a Community Medicine Research Center, National Yang-Ming University, Taipei, Taiwan
b Institute of Public Health and Department of Public Health, School of Medicine, National Yang-Ming University, Taipei, 

Taiwan
c Department of Chinese Medicine, Taipei Hospital, Taipei County, Taiwan
d Institute of Traditional Medicine, National Yang-Ming University, Taipei, Taiwan
e Department of Life Science, College of Science, National Central University, Taoyuan County, Taiwan
f Department of Pediatrics, Taipei Hospital, Taipei County, Taiwan

期刊：Clinical Nutritton（2008）27,363-370
摘要（翻譯）

簡介

本論文是在台灣所從事的「本土性的臨床研究」，綠茶提煉物是由台灣的茶葉改良場提煉純化而來，希透過本研究來證實其

對於肥胖婦女是否具有療效。本研究顯示GTE可以影響肥胖相關荷爾蒙。

本論文能刊登在Clinical Nutrition，是Nature系列期刊中之一，在歐洲、美洲相當著名。對於在台灣從事之本土性臨床研究

為一種鼓勵。

論文摘要

目的：研究綠茶提煉物（GTE）在肥胖婦女的影響和探討GTE及肥胖有關的肽激素之間的關係。

方法：隨機，雙盲，安慰劑對照的臨床試驗是從  2006年7月至2007年6月在台灣的台北醫院。100名年齡介乎16至60歲
及BMI大於27 kg/m2肥胖婦女中的78人，而且在過去 3個月內沒有收到任何其他控制體重策略下完成了這項研究。研究對

象被隨機分為 A組和B組，A組（n=41）服用GTE而B組（n=37）服用纖維素作為安慰劑，一個膠囊（400毫克），每天3次
共12週。在研究的開始和經過12個星期的GTE治療測量體重（BW）、身體質量指數（BMI）和腰圍（WC）。這些數據進行

了比較並以％減少表示。

結果：在12週以GTE治療後只有體重0.3％減少（0.15公斤）。在GTE和安慰劑組之間BW、BMI和WC沒有統計學差異在％上

的減少。組內比較顯示，GTE組顯著降低低密度脂蛋白膽固醇和甘油三酯以及高密度脂蛋白膽固醇、脂聯素和ghrelin的水平

顯著增加。另一方面，安慰劑組只有甘油三酯顯著降低，而ghrelin單獨顯著增加。

結論：本研究顯示12週治療後GTE組和安慰劑組之間無統計學差異在BW、BMI和WC％減少。 12週的GTE攝入（491毫克含

有302毫克兒茶素 EGCG）被認為是安全的如所示的結果。

貳獎
得獎者：陳榮洲

學歷：中國醫藥大學醫學博士

現任：中國醫藥大學教授

得獎論文

Gypenosides induced G0/G1 arrest via CHk2 and apoptosis through endoplasmic reticulum stress and mitochondria-

dependent pathways in human tougue cancer SCC-4 cells

Jung-Chou Chena , Kung-Wen Lua , Ming-Li Tsaia , Shu-Chun Hsub , Chao-Lin Kuob , Jai-Sing Yangc , Te-Chun Hsia d, Chun-

97年度中西整合醫學會會員學術論文獎
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Shu Yu c, Su-Tze Choue , Ming-Ching Kaof , Jing-Gung Chungf,g,*, W.Gibson Woodh 
a Graduate Institute of Chinese Medical Science , China Medical University , Taichung,Taiwan
b Graduate Institute of Chinese Pharmaceutical Sciences , China Medical University , Taichung,Taiwan
c Department of Pharmacology, China Medical University , Taichung,Taiwan
d Department of Internal Medicine, ChinaMedical University Hospital , Taichung,Taiwan
e Department of Food and Nutrition , Providence University ,200 Chung-Chi Road , Shalu ,Taichung Hsien ,Taiwan
f Department of Biological Science and Biotechnology , China Medical University , Taichung 404, Taiwan
g Department of  Microbiology , China MedicalUuniversity , Taichung,Taiwan
h Department of  Pharmacology, University of Minnesota, School of Medicine ,Geriatric Research, Education and Clinical 

Ccenter , VA Medical Center ,Munneapolis ,Minnesota ,USA

期刊：Oral Oncology（2009）45,２７３－２８３

摘要（翻譯）

絞股藍是中藥的一種，絞股藍皂 (gypenosides)是絞股藍主要的粗抽物。本實驗研究，絞股藍皂 作用於人類舌癌細胞株 

(SCC4)的存活率有時間和濃度的依賴性。藉由觀察細胞形態的改變， DAPI 螢光染色， Comet assay 及DNA的凝膠電泳來研

究絞股藍皂 對 SCC4 產生細胞凋亡的影響。本實驗並利用西方墨點法了解細胞週期與細胞凋亡間的相關蛋白。

結果顯示，絞股藍皂 誘導人類舌癌細胞株 (SCC4) 細胞週期停止在 G0/G1 期是透過 chk2、 p53、 p21、 p16的表現量

增加，  cyclin D、  cyclin E、  cdk6的表現量減少。絞股藍皂 誘導細胞凋亡是透過(1)粒腺體路徑 : Bax、cytochrome c、

caspase 9、caspase 3的表現量增加， BcL-2、 BcL-XL的表現量減少。(2)死亡接受器路徑: TRAIL、 caspase 8、 Bid的表現量

增加。(3)內質網路徑: Ca2+、 caspase 12的表現量增加， GRP78 的表現量減少。(4)氧化還原路徑: ROS (Reactive Oxygen 

Species)的表現量增加， SOD、 GST、catalase的表現量增加。(5) MAPKs路徑: JNK1/2、 p38 的表現量增加， ERK1/2  的表

現量減少。

參獎
得獎者：葉家舟

學歷：中醫藥大學醫學博士

現任：大林慈濟醫院中醫科主任、慈濟大學助理教授

得獎論文

Hesperidin inhibited acetaldehyde-induced matrix metalloproteinase-9 gene

expression in human hepatocellular carcinoma cells

Ming-Hsien Yehb,1 , Shung-Te Kaoc,d,1 , Che-Ming Hunge , Ching-Ju Liub , 

Kuo-Hua Leef , Chia-Chou Yeha,b,*
a School of Medicine, Department of Medicine, Tzu Chi University, Hualien, Taiwan
b Department of Chinese Medicine, Buddhist Dalin Tzu Chi General Hospital, Chia-Yi, Taiwan
c School of Chinese Medicine, College of ChineseMmedicine, China Medical University , Taichung ,Taiwan
d Division of Chinese Medinice, China Medical University Hospital, Taichung ,Taiwan
e Animal Industry Division, Livestock Research Institute, Council of Agriculture , Tainan, Taiwan
f Hsin-Chu Branch Station, Council of Agriculture-TLI, Hsin-Chu, Taiwan

期刊：Toxicology Letters 184（2009）204-210
摘要（翻譯）

在先前的研究中我們己經知道了乙醛(酒精在肝中的代謝物)可以誘發肝細胞株轉移及表現MMP-9。  這是一種相當的研究標

的，可借由此研究摸式找尋治療喜飲酒的肝癌患者的抗癌及抗轉移之藥物，特別是對MMP-9的表現及分子機制的研究。

橙皮素 (  Hesperidin)是一種自然的黃桐類之成份，已知它存在許多水果及蔬菜中，在本研究得知橙皮素可抑制由乙醛所

誘發的MMP-9的表現在肝癌細胞株HepG2中，不論在細胞質內或細胞的分泌量上。並且得知橙皮素可誘過抑制減少NF- B

及AP-1的活性而壓制MMP-9的表現。進一步的研究顯示橙皮素可抑制 IκB的活化路徑來抑制NF- K的活化。也可誘過抑制

phosphorylation of p38 kinase 及 c-Jun N-terminal kinase (JNK)的活化路徑來抑制AP-1的活化。總而言之，橙皮素可抑制

IκB、JNK及 p38的活化路徑來抑制NF-KB及AP-1的活化，使得MMP-9的表現及分泌下降，減少對基底膜的破壞，減少肝癌

細胞轉移的機會，此項研究可提供天然成分的橙皮素在對預防及治療因飲酒成肝癌細胞轉移的證據。

97年度中西整合醫學會會員學術論文獎
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97年度中西整合醫學雜誌優秀論文獎
評審委員：二位成功大學教授、一位國立中國醫藥研究所教授

優秀論文獎

得獎者：王人澍

學歷：中國醫藥大學醫學博士

現任：台中榮民總醫院中醫科主任

得獎論文

應用決策樹理論於中醫辨證—以慢性咳嗽為例

王人澍，張寶源，熊雅意
1 台中榮民總醫院暨中國醫藥大學中醫學系 2 僑光技術學院資管系 3 大華技術學院資管系

摘要

中醫治療疾病強調辨證論治，但由於臨床上病人症狀的表現往往並不典型，且存在醫師主觀認定之因素，因而影響了由「症」推

「證」的正確性。應用資料探勘技術能由大量的診療記錄中，有效的挖掘出辨證的重要屬性，進而提出客觀的診斷指導原則。

本研究將整理中榮中醫科歷年來的病歷資料，記錄其臨床症狀表現、治療原則、與治療成效，以決策樹分類理論對此資料庫進行

知識挖掘，提出客觀化的辨證標準，並評估此標準的診斷正確率。

期刊：2008第十卷第一期

台北市立聯合醫院醫務長 許中華

1. 緣起

　　世界上有許多傳統醫學，但能夠被保存下來且有系統記載的，就屬中醫與印度兩大醫學了，這兩個在東方具悠久歷史的文化

古國，對於傳統醫學的記載都相當豐富。很早就想了解印度醫學與中國醫學有何相似與相異之處，很榮幸在2009年7月接到來自

印度南部 JSS 醫藥學院哈哪馬教授的邀請，到印度南部發表專題演講。這是一個國際學術會議，會議名稱是“International Seminar 

on Herbal Drug Research: Present and Future Prospects”，會議地點在印度南邊泰米爾省一個美麗山城Ooty城市舉行，花了兩天上

網搜詢相關資訊後，爽快地答應哈納馬教授邀請。

　　與哈納馬教授相識是在參加2008在澳洲雪梨舉辦的國際補充醫學會，當時他以海報方式發表一種印度草藥，治療糖尿病之療

效，在會議場上我仔細聆聽他研究之種種情形，他也對我們的研究「綠茶提煉物之療床研究」很感興趣 ，在會場上與他有些交談

也交換了名片。哈納馬教授任職的JSS的大學，在印度頗負盛名，該學院已有100多年歷史，在全國各地有許多不同學院及分校，

JSS在Ooty分校主要以印度傳統醫藥研究為主，早在一年前哈納馬教授即開始規劃這次國際學術會議，大約在半年前接獲哈納馬教

授之電子郵件邀請，由於對印度感趣好奇，想進一步了解印度之傳統醫學，更希望藉由這次學術會議將在台灣從事之傳統醫學臨

床研究介紹給國際友人認識，於是答應哈納馬教授之邀請，開始規畫此趟印度學術之旅。

2.國際學者參與盛會 

　　會議是以國際學者為主軸之學術會議，雖然參加會議人士以印度籍之學者及學生為主，但是發表專題演講以國際學者為

主，分別有來自德國、英國、美國、加拿大、澳洲、加拿大、斯里蘭卡、香港、印度及台灣等十個國家學者，共15個主題，大

會特別邀請德國慕尼黑大學 藥物學Dr. Hildebert Wagner教授，擔任學術召集人，Dr. Hildebert Wagner教授是國際天然物藥物學專

家，已80歲了，身體硬朗風趣幽默，學有專精，已發表之學術論文超過800篇，他負責學術演講安排以及壁報論文之評審主席

等工作，大會安排Dr. Hildebert Wagner教授在開幕式後的專題演講，講題是”Synergy Research: Approaching a new generation of 

Phytopharmacetuicals ”這是一個全新治療概念，許多疾病治療已經越來越以 “Synergy” 最為治療原則，就像治療癌症、高血

壓、糖尿病，常會用許多不同機轉之藥物一起合用來達到最大治療效果，也如同治療愛滋病以雞尾酒療法，Dr. Hildebert Wagner教

授提到許多傳統天然草藥，就具有這種 ”Synergy effect”，這種”Synergy effect”在傳統醫學早就存在了。

印度傳統醫學之旅
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3.International Seminar on Herbal Drug Research: Present and Future Prospects 會議過程

　　會議是12/4-12/5 兩天在印度南部Tamil Nnadu省 Ooty市舉行，Ooty市在印度是著名避暑勝地，英國殖民期間已是英籍官員之

渡假勝地，Ooty市位在海拔2400公尺的高山上，交通有些不便，最近的國際機場coimbatore距離約80公里，開車須要近4小時，

心裏想雖然是來演講，難得到印度又是在遙遠的山城，何不早點去以便多留些時間，好真正接觸一下「印度文化與傳統醫學」。

　　我早請了年休，邀請黃林煌醫師一同前往，出發前兩周才獲知他要當中醫界大家長「中醫藥委員會主任委員」，由於早

就答應要在會場上發表演講，即使有重任在身，他還是依約一同前往印度，我們兩人在12/2 從桃園機場飛往新加坡再轉往

coimbatore，抵印度coimbatore機場時已經是深夜2330了，接機的人員很貼心準備了名牌及鮮花，雖然有些累，卻感覺十分溫

馨，同一班飛機抵達的還有來自香港大學的的陳自峰醫師，陳醫師是一位小兒腫瘤醫師，他做的研究是關於靈芝提煉的β-glucan

提升免疫力及抗癌研究，陳醫師很健談也很有學問，我們在車上談談睡睡，開了近4小時的山路，第二天凌晨將近4點抵達飯店，

很快地倒床睡著，天很暗很冷，星光、月光、樹影及山影交映窗外。

　　醒時已早晨九點，大會精心安排於早餐後，讓所有提前到達的演講貴賓，規劃一趟Ooty山城之旅，因為後天才是正式會議，

來自德國、斯里蘭卡、香港及我們幾位先到的演講者在當地導遊安排下，參觀Ooty著名景點如植物園、Rose garden、茶葉博物

館，晚上大會還安排welcome party讓大夥相互認識，也為明天會議先暖身一番。

　　12/4 上午在JSS校園已擠滿人，來自印度各地學校、學術機關超過1200人參予盛會，開幕式由JSS總裁蘇芮校長、泰米爾

省省長及衛生部次長共同剪裁，許多印度媒體電視及文字記者爭相報導，第二天我們看到報紙登出照片及新聞，並說到印度衛

生部門將在Ooty 之 JSS 校園成了相關研究設施，看起來開幕式相當成功，上午講題由來自雪梨大學 Dr Jane 講Flavonoid 對GABA 

receptor 之調控，香港陳醫師者講靈芝提煉的β-glucan提升免疫力及抗癌研究，下午來自斯里蘭卡Dr Sotheeswaran 講演南太平洋

草藥-Kava 及 Noni 降血糖之機轉與療效，來自英國學者Dr Adrian講演藥用植物DNA Barcording之利用與評估，新任黃林煌主委者將

台灣之中醫藥現代化與健保制度介紹給所有與會貴賓與學員，我排序最後，講題是從SARS中醫藥防治經驗談以天然藥物防治新流

感，演講時聽眾擠爆，原本以為自己題目很受歡迎，可是看到許多小孩老人家，原來接著是大會精心安排晚會，為了佔住好位置

許多人提早來，晚會很是精采，如同辦嘉年華會一般，同學及與會貴賓歡樂全場。

　　第二天12/5會場依舊熱鬧，由於許多與會者來自印度很遙遠的地方，對於我們這些來自「國外」的演講者深感興趣，紛紛要

求與我們拍照紀念，忽然覺得自己像是明星一般。校園會場內是精闢的演講，會場外則有各種熱鬧的互動;上午印度籍的學者做許

多詳盡的演講，如印度傳統藥物之開發、精油之利用，也有印度傳統醫學之介紹如Ayurveda，下午我另一個講題是報告這幾年從

事的綠茶以及巴西蘑菇之臨床研究，由於印度也有許多綠茶，許多朋友對這個講題都深感興趣。閉幕式精采隆重，大家相約明年

再見。

4.印度傳統醫學

　　印度傳統醫學相當盛行，在此對這趟印度之旅所了解之印度醫學，作些整理。印度傳統醫學有許多部分，但是最重要也最有

名就屬Ayurveda，稱為阿育吠陀學。Ayurveda一詞為梵語，意思是生命的科學。阿育吠陀的原理是從平衡中獲得健康。其理論基

礎來自於二千年前的印度古典醫書《查拉卡-薩瑪依》（Charaka-Samahit），治病方法是消除病因，而非治癒疾病本身，使用純草

藥或草藥合成物，與中醫陰陽平衡理論有相同之概念。Ayurveda認為人體是由五個基本要素組成，即天、空氣、火、水、土。人

是這五個基本要素的綜合體，這些元素能互相結合創造出各種生理功能，這個概念又與中醫五行學說有許多相似。人們生病的原

因是由於體內的生命元素失去平衡。醫生在診療時，會以詢問的方式，先了解病患的飲食習慣、對壓力的感受、睡眠模式等；再

從觀察中做出結論，包括觀察舌頭、眼睛、皮膚和行為舉止，聽患者的聲音，診斷出患者的體質和不平衡的元素，然後建議患者

改變生活方式、吸收一定營養並運用草藥幫助減低體內過多的元素。從事阿育吠陀療法的醫生醫術高明與否，取決於他對病人體

質及體型的判斷及評估。有時還會用特殊的按摩術來治病。阿育吠陀按摩術在印度古代盛行，近代得到了復興。Ayurveda源自於

南印度，就在開會地點不遠處，開會期間遇見許多印度學者，同他們聊到Ayurveda種種，他們多感到驕傲與自豪，有位學者還以

現代醫學觀點，寫成一本Ayurveda現代觀之英文書籍，他答應有機會將它翻譯成中文本，讓大家更多對Ayurveda之了解，從事印

度傳統醫學過程也同我們在台灣般，面臨許多瓶頸與困境，在會議中有諸多討論;也許台灣的經驗可與給他們一些參考。

5.印象深刻的印度

　　印度具有許多特別的文化，雖然只是短短幾天的停留，卻印象深刻。這段日子也嘗試去了解並閱讀相關書籍，體會異國文化

的風情，例如飲食琳瑯滿目的咖哩食物，種類可以高到超過數十種，用右手直接吃飯，即使在校園在高級餐廳，以手指吃飯還是

很普遍，另外印度的人真的很多，時間似乎總是太夠用，即使會議進行的有些延遲，「No problem」總是掛在口中，好像事情最
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後都解決，很悠閒很有耐心，或者說學習耐心，當然效率就有些大打折扣了;另外，印度人真的很愛看電影，尤其是歌舞形式的電

影，有線電視中幾乎7成都在放映印度是歌舞電影，與許多國家比起來印度人物質及經濟水平似乎較不足，但是他們好像也很能樂

天知命。而印度存在已久的階級種姓制度，也深深影響印度人的生活，這些文化上多樣的特色，都是造訪這個國家值得觀察的地

方。

6.在印度想台灣

　　這回台灣的講者除了我之外，還有新任中醫藥委員會主委黃林煌醫師，黃主委將台灣實行多年的健保制度及中醫保險介紹給

國際友人，演講後黃主委趕搭飛機回台灣，他同我說「要趕回去準備交接事宜」，但願黃主委擔任中醫界大家長，傳統醫學在台

灣有新的氣象。黃主委提早回台灣，我則是在印度多留兩天，趁兩天多拜訪這個悠久歷史的國家，一天大會安排我們造訪附近的

一個野生動物園、茶園，走入印度鄉間。

7.感懷

　　傳統醫學國際化是必須走的路，透過學術研究的國際交流，最為普遍與直接，國際學術會議常在歐美等已開發國家舉辦，越

來越多相關會議也會在印度、中國及巴西一些進步中國家進行，鼓勵年輕學者及同道有機會多與各國學者接觸交流。

　　雖然台灣中醫藥仍有許多需要努力的地方，但有些經驗也值得外國參考，尤其中醫健保制度及偏遠地區中醫藥服務計畫，我

們真的做得還不錯，另外由於中醫西醫兩個獨立證照制度，雖然讓中醫相對於西醫較為弱勢，也部分限制了中醫的範圍，但由於

獨立證照制度，讓中醫有獨立發展的空間，不至於被西方醫學完全「吞沒」。此次在印度我們感覺「印度傳統醫學」似乎已被

「現代醫學」所吞化吸收。在印度的日子，深感台灣的好，在印度看傳統醫學，台灣傳統中醫藥還是有許多值得肯定推廣之處。

▲作者演講後獲大會頒獎  ▲與參加學生合影於JSS校園

▲作者與黃主委一起合影  ▲來自10個國家學者合影


